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chhiniquc de | iberté [ motionnelle ¢rn

e suis arrivé en | rance i Wy a peu de temps e Jai observé que
| de t t rai ob

beaucoup des Psycho]ogucs travaillent ici avec l’E_]:T Je suis resté

curieuse pour connaitre P!us sur cette technique et sa Pratiquc dans ]a

clinique. FPendant ma recherche sur FE T, je suis tombé amourcuse de cette

Pratique‘ Jai bcaucoup aPPris avec les vidéos et les articles. Maintenant,]ai envie

de Partager ces connaissances avec vous parce quejc pense que cette tcc}mique

PCUt nous aiCJc dans notre PFOCCSSUS d’cxpansion dC la conscience.

1I’ETT estune psgchothérapie alternative qui a été créé aux Etats Unis au
environ de 1993, Son fondateur est Garg Craig. ” est ingénieur américain, mais il
est beaucoup Passionné pour la Fsgclﬂologic. Selon Craig, ]’originc de 'EFT est
trés ancienne et elle est lice au début de l’esPéce humaine. ]l a observé que nous
avons une tendance naturelle a toucher certains Points sur notre corps avec

l’objectiF de retrouver l’équilibrc de nos émotions.

|_a médecine chinoise est une médecine énergétique tres vieille. | es chinois
ont créé l’acupuncturc. I croyaient que dans notre corps circule bcaucoup
d’énergie et la maladie est une clésorganisation fonctionnelle cl’énergie. Selon la
médecine chinoise et la Fsgchologic E_ncrgéticlucs, les événements non résolus de
notre Passé ont été enregistrés dans notre corps et ces mémoires émotionnelles se
manifestent dans notre Présent sous la forme de tensions, doulcurs, difficultes
resPira’coires, Phobies etc. La raison de ce Phénoméne, s’cxplique par Pinconscient
qui enregistre chaquc réaction que nous avons faite comme la meilleure réponse a la
situation vécues. E”e la met en notre mémoire corPorel comme la réPonsejuste.
C’est Pourquoi nous revivons des situations similaires et nous ne savons pas

comment réagjr d’une autre maniére, méme si nous avons comPris mentalement.

UETFT est une forme d’acupuncture ¢motionnelle sans lutilisation
d’aigui”cs. Mais elle est une des thérapies dites méridiennes parce qu’e”c utilise les
méridiens d’aupuncture. Four I’EFTJ vous pouvez équilibrer votre systéme
énergétique quand vous tapez sur des Points d’entrée ou de sortir des méridiens du

corps. Vous allez taper fermment avec vos index et majeur. le PrinciPe de base de
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PEFT est: «| acause de toute émotion négative est une Per’cubation dans notre
systeme énergétique corPorel ». anncl nous faisons les stimulations des points
d’énergie dans notre corps, nous pouvons rétablir immédiatement la circulation
harmonieuse cl’énergie et d’¢liminerles sensations négatives. Dans la vision JIe
les souffrances sont des b]ocages éncrgéticiues et nous pouvons les laisser Partir
quancl nous tapons sur nos méridiens. ]l suffit de tapoter des Poir\ts sPéchCiclucs
pour libéerer la charge ¢motionnelle li¢ aux événements de difficultés et  de

SO U]CFra nces.

| _es points du corps utilisés pour] FEFT:

o [ ntreles sourcils
e (oindoell

e Sousloell

e Souslenez

e Souslabouche
o (lavicule

e Souslebras

e Sousle scin

| es points de la main :

Les Poin’cs de la main se situent a la base des onglcs.
e [ouce
e |ndex
° Majeur
o Auriculaire

° F'oint de Karaté

o | e Point de gamme
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Avant de faire la Pratique d’EFT, il est imPor’can’c d'identifier nos Pensées
négatives lices a nos Prob]émes actuels. Ce Probléme Peut Elire divers) comme

l’argent, le relationne], la famille etc.
C onstruition de la Phrasc :
1) Méme si
2) baicette question\ce Prob]éme...

3) Je maime e’cje m’accepte complétemcnt

| a ’cec}mique F T est accessible a tous et c’est une ’ccc}miquc de guérison
é¢motionnelle et elle est capable aussi de sou]ager les sgmptémes Phgsiques.
L’objccthc CJ’E_I:T est de nous aider dans notre processus d’évo!ution, de découvrir
notre Potcncie], nous libérer de nos croyances négatives, de mieux nous sentir dans
notre peau et détre P]us ouvert & recevoir Pamour. | es Proxccssiormc]s dans ce
domaine disent que I’EFT est un Puissant outi qui peut nous aider a étre

exactement ce que nous sommes.

J’cspérc que vous avez apprécié mon article. Ce sujet est tres comp!cxc, mais
J’ai recherché a faire un Pe’cit resumé avec les Principales idees. APrés Je vous
conseille de lire P!us sur ce theme. ” ya bcaucoup de choses sur ce sujet sur internet,

et les livres etc.

A bientot!

Gabrie]a Fra(ﬂo

| 'alchimie pour vous

Site : la]chimiePour\/ous.wcbnoclc.Fr

B]og: lalchimiepourvous.ovcr»b!og.com
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